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Vwazen, Zanmi ak Fanmi

Eske ou santi-w konséne pou yon moun
ou panse k-ap sibi abi, men ki pa konnen
ki sa pou li fe. Ti liv sa esplike ki siy
avan kouré ki ka pemet ou detekte abi e
li ka esplike-w tou ki demach pou-w fé
pou ou ede.

Vwazen, Zanmi ak Fanmi se yon kanpay
pou sansiblize moun yo sou zak brital ke
fanm ap sibi, konsa moun ki proch fanm
sa yo ki victim ou ki proch yon gason ki

vyolan kapab pote sekou.

Se responsablite tout moun k-ap viv nan
yon kominote pou anpeche Gason fe
vyolans sou fanm. Ou kapab kontakte
oganizasyon nan kominote-w la k-ap
sipote fanm k-ap sibi abi e ki ka ede
moun kap fe vyolans yo tou.

Kanpay sa se yon tet kole ant gouvenman
Ontayio Direksyon Jeneral Kondisyon
Fanm an Ontaryo, Espé sou Koze
vwazinaj, Zanmi ak Fanmi, avék Sant
rechech sou vyolans kont fanm ak ti moun.

Ou kapab sispek yon vwazen ,yon zanmi ou byen yon
manb nan fanmi ou ap sibi abi, men ou pa konnen
kouman pou-w abode problém lan. Ou kapab pé pou-w
pa agrave sitiyasyon an ou byen ou enkyete paske ou pa
konnen ki sa pou ou fe. Le ou finn konprann siy avankouré
sou abi, ak tout siyal sou fanm ke y-ap maltrete, ou

kapab bay éd.

Si ou kapab rekonét siyal sa yo, se petet
yon bon moman pou ou aji:

fe fanm nan santi li
pa anyen
vle ke se li ki pousél
kok chante, fanm lan
pa gen dwa pale

-ap veye fanm lan tout

kote menm lan travay

li

-ap eseye pase pou yon
viktim e |-ap aji kom
si li te sou depresyon

-ap cheche ekate fanm
lan de 16t moun

-ap aji kom si dam lan
se byen prive-|

-ap bay manti pou-I ka
pase pou pi bon ou
byen li lan pale parol
van pou montre bon
kalite ke-l swa dizan
genyen

-ap aji komsidire li
siperye e li gen plis
vale pase tout ot
moun kap viv nan
kay la

lan kapab vle sere
pou neg la e chache
eskiz pou li ou byen li
kapab vinn agresif e
an kole

-ap tranble e [-ap pale
devan neg la
sanble yon moun ki
malad e |i manke jou
travay pi souvan

-ap chache kache mak
blesi ke-I genyen sou
po li
chache eskiz jiska la
denye minit pou li di-
w pou kisa li pa-t ka
vini nan randevou-a
ou byen I-ap eseye
kacheol le li we ou
lanlari
paret tris anpil, lese
poukont, izole, e
efreye
pran plis drog ou
byen li bwe plis tafya
pou-I ka kenbe

Kapab gen gran danje si:

gen akse a manman
e a ti moun li yo
gen akse a zam
abitye bat fanm
e fe vyolans sou lot
moun tou
te menase-| pou
blese-1 oubyen pou
touye-I si li kite-l : Li
di “Si mwen pa ka
genyen-w, peson |0t
moun pap genyen-w
tou.”
menase fé vyolans
sou ti moun yo ak bet
domestik, ou byen li
menase kraze tout sa
madanm lan genyen
te vle fe kwe lap
touye tet i
te bat dam lan epi, li
te eseye trangle-|
-ap pase yon move
moman nan vi li
(tankou job,
separasyon,
depresyon)
kwe ke fanm lan gen
yon lot minnaj

fenk kite Mari-I ou

byen |-ap prepare-I
pou li kite-|

pe pou lavi-I e pou
sekirite pitit li yo
ou byen li pa vle
konprann ke lavi-I
an danje

-ap batay pou ke si

limenm kenbe ti
moun yo ou byen [i
te gentan genyen lot
pitit nan relasyon li
te gen anvan

lan gen yon [0t
minnanj

-ap reproche fanm lan
komsidire fanm lan
detwi lavi-I
pa chache jwenn ed
nan men pesonn.

-ap siveye tou sa fanm
lan ap fe, lap koute le
[-ap pale nan telefon,
lap li let liyo e lap
swiv li tout kote-l
prale
gen difikilte pou li
kenbe yon djob
pran drog ou byen li
bwe tafya chak jou
pa gen okenn respe
pou otorite ak la Iwa

gen de blesi drol sou
ko-1 ke-I pa ka
esplike

pa gen dwa itilize
telefon

ap fe fas ak anpil lot
obstak ( tankou li pa
pale angle,li pa gen
rezidans o Kanada,
[-ap viv an deyo)

pa gen zanmi ni
fanmi



Mwayen pou ede-|

Simonte krent li yo, pou-l aksepte éd

Enfomasyon

Men kek fason ou ka ede yon fanm
le ou sispek kek siy ki montre pral
gen vyolans:

e Pale avek li sou sa ke ou we e ba li asirans ke
problem li se problem ou tou. Di li ke ou kwe
nan li e ke se pa fot li si sa rive.

e Ankouraje-I pou li pa konfronte patnéli a si I-ap
planifiye pou kite kay la.li dwe proteje tét li
avan tout bagay.

e Ofri-I pou ou okipe ti moun yo pou li pandan
ke I-ap chache ed.

e Resevwa li ak tout pitit li yo lakay ou ansanm
ak bet domestik ke-I genyen tou. Si li aksepte,
pa kite patne-a rantre lan kay la.

e Enterese li pou-I mete lan yon ti valiz bagay ki
enpotan epi sere-I lakay ou an ka ke li ta gen
bezwen.

e Qu dwe Konnen ke ni ou menm ni limenm kapab
konpoze telefon kay kote yo ede fanm ki sibi
vyolans, nan zon lan, si gen danje rele la polis.

Si li nye abi yo:
e Asire-l ke li ka pale ave-w nenpot kan.

e Pa montre-| ke ou fache ou byen ou estomake
kont li pou desizyon li pran. Li enpotan pou-w
konprann ke li ka pe aji, ou byen li poko pare
pou li pran desizyon saa.

e (Chache konprann pou ki sa li kapab gen
difikilte pou li mande sekou. Li kapab se
paske li santi-| wont.

e Ofri-I pou ou ede-I sizoka li ta bezwen
enfomasyon ou byen plis &d.

e Sili gen ti moun, fé li konnen avek douse ke
w- ap sote pou sekirite-l ak sekirite ti moun li
yo e pou li gen la pé despri tou. Li kapab pi
vit enterese de kondisyon li, si li realize ke ti
moun li yo kapab an danje tou.

Men kek bagay pou ou pran an

konsiderasyon si ou ta genyen pou bay éd:

Pwen enpotan

Ou santi ke koze saa pa
gade-w

Ou pa konnen ki sa pou
ou di

Ou pa ta renmen ke ou
ki fe sitiasyon an vinn
pi malouk

Se pa anyen grav pou
rele la polis

Ou pe pou li pa fe
fanmi-w avek ou peye
po kase a

Pwen pou konsidere

Li kapab yon kesyon
devi ou de mo. Vyolans
sou fanm se zafe

tout moun

Di ke ou pran sa
oserye e ke ou santi
ou konsene se yon
bon depa

Pa fé anyen ki kapab
agrave sitiasyon an

Lapolis resevwa
anseyman sou kouman
pou yo reponn e itilize
ot resous

Pale avek li 1& li pou
kont li. Mete lapolis
okouran sizoka ou ta
resevwa menas

Pwen enpotan

Ou panse ke li pa vle
kite kay la tout bon, vre
paske tout tan lap
plede tounen

Ou peé pou li pa mete-|
an kolé kont ou

Ou santi ke tou
de moun yo se bon
zanmi-w

Ou panse si fi-a te
bezwen éd li t-ap
mande

Ou panse ke se yon zafe
pesonel

Pwen pou konsidere

Petét li pa genyen sipo
ke li gen bezwen

Li posib ke li konnen ke
problem li yo kenbe-w
ak ke

Yon zanmi ap sibi abi e

k-ap viv nan laperez

Petet li gen gro laperéz
epi li wont anpil poul ta
mande ed.

Se pa le male rive-|

Telefon pou fanm ki pale franse kap sibi vyolans
nan Ontaryo se : 1-877-336-2433 bay sevis 24
sou 24. Pou Fanm ki soud ou byen ki pa tande
byen,nimero wa se: TTY 1-866-860-7082. Tou de
lin sa yo bay sévis la de fason konfidansyel.

Moun ki travay sou liy telefon sa yo ka ede-w
planifye pi byen sikiritew, yo kapab ede-w jwenn
yon plas nan yon sant refij pou fanm ki tou pre
lakay ou. E yo ka mete-w an kontak avek lot sant
nan kominote-w |a.

Pou plis renseyman sou sévis pou fanm ki sibi
vyolans, vizite : www.briserlesilence.ca Gen ke
sote pou sekirite-w rele lapolis ki nan katye lakay ou.

Pi fo moun kap viv an Ontaryo santi ke responsablite
pa yo tou,pou konbat abi kap fet sou fanm. Premye
bagay pou-w fé, se eseye konnen siy abi yo epi
pran yo a ke. Pou plis enfomasyon vizite :
www.voisinsamisetfamilles.on.ca
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