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Vwazen, Zanmi ak Fanmi

Eske mari-w ap maltrete-w, men ou pa
konnen ki sa pou ou fé pou proteje tét ou,
ni kouman pou ou kraze yon kite sa?

Moun ki te ba-w ti liv saa gen keé sote
pou sekirite-w,e li sispek kek siy ki
montre kapab gen vyolans. Li vle fe-w
konnen ke lap sipote-w, menm si ou
paka anpeche mari-w fé violans sou ou,
ou ta dwe en mezi pou-w oganize yon plan
pou sekirite-w ak sekirite pitit ou yo.

Ti liv sa esplike ki aksyon ou kap fé pou
proteje tet ou ak pitit ou yo, e li esplike
tou, kouman pou ou fe yon plan, pou ou
kite kay la.

Vwazen, Zanmi ak Fanmi se yon kanpay
pou louvri je tout moun sou vyolans ke
fanm ap sibi, konsa fanm sa yo ki nan
difikilte, ka jwenn mwayen pou yo
mande sekou.

Se responsablite tout moun k-ap viv

nan yon kominote pou prevni abi kap
fet sou fanm. Ou kapab pran kontak

ak oganizasyon nan kominote-w pou ede
—w.

Kanpay sa se yon tét kole ant gouvénman
Ontario, Direksyon Jeneral Kondisyon
Fanm nan Ontario e moun ki espesyalize
nan Koze Vwazin, Zanmi ak Fanmi, pa
lantremiz Sant Recheéch e Edikasyon sou
vyolans sou fanm ak ti moun.

Bati Yon Plan pou sekirite se premye priyorite,
kit ou vle rete nan kay la, kit ou vle pati. Bati
plan sekirite saa, vle di, konnen kisa pou-w fé
egzakteman pou proteje tét ou ak pitit ou yo.

Wap jwenn Anba paj saa kek konsey ki kapab
ede-w. Fé aksyon yo youn apre 10t,epi komanse

ak sa ki paret pi fasil la, e ki ka ba-w plis sekirite.

Pwoteje tet ou lIé wap viv ak yon
Moun ki vyolan:

e Pale de sa ak yon moun ke ou fé Konfyans

e Reflechi sou kouman li te konn bat ou e a ki
kalite britalite li te konn fe-I. Sa ka ede-w
prevwa nan ki danje ke ou menm ak timoun
ou yo ye e kile pou-w deside kite kay la.

e Esplike pitit ou yo ke fé vyolans sou moun pa
yon bon bagay. Menm si moun kap fé move
zak saa, yo renmen-| anpil. Esplike yo ke ni
yo menm, ni ou menm pa gen anyen pou we
nan zak vyolans ke wap sibi, fé yo konprann
ke li enpotan anpil pou yo pwoteje tet yo kont
tout fom abi.

e (Chwazi davans yon kote pou ou ale nan ka
sikonstans. Aprann timoun yo kouman pou yo
mande sekou. Aprann yo pa eseye antre nan
mitan-w ak patne-w si gen gen goumen kap
fet. Prevwa yon mo ke ou menm ak ti moun
yo ka utilize pou konnen kilé pou yo kouri ou
pou mande sekou si jwet la gate.

Pa ale kote ti moun yo ye pou evite patne-w
la frape yo tou.

Kreye yon plan pou ka kite kay la an sekirite
e pratike-I davans ak ti moun ou yo.

Mande vwazen, zanmi ak fanmi pou yo rele
lapolis si yo tande bri drol ki montre lap bat
0U € pou yo voye je sou ti moun yo pou ou nan
ka sikonstans.

Si ta gen yon diskisyon ki pete, ale yon kote
ki ka pemet ou sove kite kay la fasilman. Pa
ale kote ki gen zam (tankou kizin, atelye, sal
de ben).

Si lap bat ou, proteje vizaj ou, ak bra-w
antoure tet ou ak dwet ou sere ansanm.
Pa pote foula ni bijou.

Kanpe machin ou pa bak e toujou ranpli-|
ak gaz.

Sere kle-w, telefon ak yon ti kob, tou pre
kote-w te planifye pou-w jete-w la.

Toujou genyen ave-w yon list nimero telefon
pou-w ka rele mande sekou. Rele lapolis si
ou santi ou an danje. Kay sekou- ki nan
kominote-w la oubyen lapolis ki nan zon kote
ou rete a kapab ba ou yon telefon potatif ak
bouton panik.

Fe an sot ke tout zam ak minisyon kache ou
byen retire yo andidan kay la.

Men kék konsey si wap fe plan
pou-w kite kay la:

e Kontakte lapolis ou kay refij pou fanm ki nan
zon lakay ou. Fé anploye yo konnen ke-w gen
entansyon pou-w soti nan yon sitiasyon ki
malouk anpil, mande yo tou, pou ede-w fé
yon bon plan sekirite. Mande pou yon polis
ki profonde nan ka fanm ki sibi vyolans
(infomasyon ou bay lapolis, kapab itilize kom
akizasyon kont Gason vyolan nan tribinal)

e Siou blese, prese al we yon dokte, ou byen,
ale nan sal ijans nan yon lopital, epi explike
yo sa ki sot rive-w. Mande pou yo ekri yon
rapo sou vizit ou a.

e Rasanble tout dokiman enpotan ke ou genyen
tankou: kat didantite, kané bank, papye byen
fanmi an, denye rapo enpo Kanada, kle,
medikaman, foto patne- w la ak timoun yo,
paspo, kat de sante, kane adres ak telefon,
telefon potatif e dokiman ofisyel (tankou
papye imigrasyon, papye kay, achte ou Iwe,
z0d konsiyasyon.



Siou gen difikilte pou sere dokiman sa yo la
kay ou paske ou pe pou patné-w pa jouenn
yo, fé fotokopi epi sere yo kay yon moun ke
ou fe anpil konfyans. Kay refij pou fanm nan
kapab kenbe yo pou ou tou.

Tcheke yon avoka. Sere tout prev ki ka montre
abi fizik (tankou foto). Kenbe yon jounal ki ka
eskplike tout abi li fe-w, ekri dat yo, evenman,
menas ak non moun ki ka seviw temwen.

Mete ansanm foto, bijou ak tout bagay ki gen
yon vale santimantal, mete ansanm tou, jwet
ak tout bebel ti moun yo.

Fe yon antant ak yon moun pou okipe pou yon
ti bout tan, bét domestik ou yo, an atandan
ke ou enstale-w yon lot kote. Yon kay refij ka
ba ou yon ti kout men.

Sonje pou ou efase nimero telefon moun ou te
rele an denye a, konsa li pap ka itilize touch
refé nimero pou verifye ki moun ou te rele yo.

Men kék konséy pou sekirite pésonél
ou lé ou ap kite kay la:

e Mande pou yon machinn lapolis akonpaye-w
ou byen mande yon zanmi, yon vwazen, ou
yon manb nan fanmi-w pou akonpaye-w lé
wap kite kay la.

e Kontakte kay refij pou fanm ki tou pre lakay
ou. Se kapab pou yon ti tan pi bon plas pou
sekirite-w olye ou ale yon kote ke patne-w la
konnen.

e Pajanm di misye si wap kite-I. Kite kay la vit,
san avetisman.

e Toujou genyen yon dezyem plan pou sizoka
patne-w la ta dekouvri kote ou prale.

Men kék bagay ou dwe fé apre ou
fin koupe tout relasyon ak patne a:

e Ale nan pos polis ki pi pre e mande pou pale
ak yon polis ki profonde sou kesyon fanm ki
sibi vyolans.

e Sonje pou-w mande yon dokiman ki bay yon
[od ou byen yon angajman pou pa trouble lod
piblik kont patné a. Sa ka ede-w fe-I kanpe
Iwen pa kote ou ye ak timoun yo. Toujou
mache ak manda sa sou ou.

e Bay lapolis yon kopi tout [0d ke ou genyen ki
soti nan lajistis.

e (Chache yon avoka ou byen yon konseye jiridik
pou ou konnen ki sa pou-w fé pou ou pwoteje
tet ou ak ti moun ou yo. Fé avoka-w la
konnen si gen pouswit kriminel.

e Pa bliye chanje tout abonman ke ou te pataje
avek ansyen patne-w la.

e Mande pou yo ba ou yon telefon ki pa nan liv
telefon. Fe mete yon system ki ka pémeét ou
we tout numero Ie yo rele-w e ki bloke nimero
pa-w la [é ou rele.

e Sonje fe lekol ak gadri pitit ou konnen sitiasyon
an, epi fe yo jwenn yon kopi tout dokiman.

Toujou genyen avek ou yon foto gason vyolan
an ak ti moun yo.

Mande vwazen-w yo pou voye je sou ti moun
yo pou ou. Si yo santi gen danje paske, yo we
mechan an, pou rele lapolis.

Pran prekosyon nan travay ou, la kay ou, e
nan katye kote ou rete a. Pa bliye pou-w fe
sipevize travay ou konnen nan ki sitiasyon
ou Ye.

Fe efo pou-w sonje tout kote ou te konn abitye
frekante ak tout abitid ansyen patne a
konnen, pou-w ka eseye chanje yo. Pa ekzanp
anvizaje chanje plas kote ou konn fé mache
oubyen legliz ou kon abitye frekante.

Si ou santi ke ou pa an sekirite le wap mache
pou kont ou, mande yon vwazen, yon zanmi
ou byen yon manb nan fanmi ou pou
akonpanye-w.

Pa janm retounen nan kay la sof si lapolis
akonpaye-w. Pa janm fe fas kare ak gason
vyolan an.

Liy Telefon saa se pou fanm ki pale franse nan
Ontario e kap sibi vyolans e: 1-877-336-2433

li bay sévis 24 sou 24 e. Pou Fanm ki soud

ou byen ki pa tande byen,nimero a se: TTY
1-866-860-7082. Liy sa yo bay sevis la de fason
konfidansyel.

Moun ki travay sou liy telefon sa a ka ede-w
planifye pi byen sikirite-w, yo kapab ede-w
jwenn yon plas nan yon sant refij pou fanm ki
tou pre lakay ou. E li ka mete-w an kontak avek
[ot sant nan kominote-w la.

Pou plis renseyman pou sevis sou fanm ki sibi
vyolans, vizite: wwww.briserlesilence.ca Si ou
gen ke sote pou sekirite-w rele lapolis ki nan
katye lakay ou.

Pi fo moun kap viv nan Ontario santi ke se
responsablite pa yo tou,pou konbat abi kap
fet sou fanm. .. premye bagay pou-w fe, se
eseye konnen siy abi yo epi pran yo a ke.
Pou plis enfomasyon vizite:
www.voisinsamisetfamilles.on.ca
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